
DISCLAIMER (PL) 

(martalewin.com — wersja PL) 

 

1. Informacje ogólne 

Treści oraz usługi oferowane przez Martę Lewin mają charakter rozwojowy, edukacyjny i wspierający. 

Nie stanowią one porady medycznej, psychologicznej ani psychiatrycznej. 

 

2. Brak charakteru medycznego 

Coaching, hipnoterapia, warsztaty oraz materiały cyfrowe (w tym nagrania audio): 

• nie służą diagnozowaniu ani leczeniu chorób  

• nie zastępują terapii ani leczenia specjalistycznego  

• nie stanowią świadczenia zdrowotnego  

W przypadku problemów zdrowotnych lub psychicznych należy skonsultować się z odpowiednim 
specjalistą. 

 

3. Odpowiedzialność własna 

Korzystając z usług i materiałów: 

• bierzesz pełną odpowiedzialność za swoje decyzje i działania  

• rozumiesz, że efekty zależą od Twojego zaangażowania i gotowości do pracy  

• akceptujesz, że rezultaty są indywidualne i nie są gwarantowane  

 

4. Hipnoterapia i nagrania audio 

Korzystając z nagrań (np. autohipnozy): 

• nie słuchaj ich podczas prowadzenia pojazdów ani obsługi maszyn  

• korzystaj z nich w bezpiecznym i spokojnym miejscu  

Materiały te są przeznaczone wyłącznie do użytku własnego. 

 

5. Reakcje emocjonalne 

Praca rozwojowa może wiązać się z pojawieniem się: 

• silnych emocji  

• wspomnień  



• reakcji psychologicznych  

Bierzesz odpowiedzialność za swoje samopoczucie i w razie potrzeby zobowiązujesz się sięgnąć po 
wsparcie specjalisty. 

 

6. Dopasowanie usług 

Moje usługi są przeznaczone dla osób: 

• gotowych do pracy nad sobą  

• świadomych swojej odpowiedzialności za proces  

Jeśli masz wątpliwości, czy ta forma pracy jest dla Ciebie odpowiednia — skonsultuj się ze specjalistą. 

 

7. Produkty cyfrowe 

Wszystkie materiały cyfrowe: 

• są przeznaczone wyłącznie do użytku osobistego  

• nie mogą być kopiowane, udostępniane ani sprzedawane  

 

8. Brak gwarancji 

Nie gwarantuję: 

• konkretnych efektów  

• określonych rezultatów  

Każdy proces jest indywidualny. 

 

9. Akceptacja 

Korzystając z usług lub materiałów: 

• potwierdzasz, że zapoznałaś/eś się z niniejszym dokumentem  

• akceptujesz jego warunki  

 

10. Kontakt 

W razie pytań: 
[email do uzupełnienia] 

 


